
Федеральное бюджетное 
учреждение 
здравоохранения 
«Центр гигиенического 
образования населения» 
Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты 
прав потребителей 
и благополучия человека
г. Москва, 1-й Смоленский пер., 
д. 9, стр. 1
e-mail: cgon@cgon.ru; 
тел.: 8 (499) 241 86 28

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/ http://cgon.rospotrebnadzor.ru/

Необходимо избегать контакта 
с дикими и домашними птицами 
с признаками болезни. 
Выгул домашней птицы должен 
проводиться только на частных 
подворьях граждан.
Не покупать для питания мясо 
птиц и яйца в местах 
несанкционированной торговли 
на территориях, где 
регистрируются эпизоотии 
гриппа птиц. 
Подвергать мясо птиц 
полноценной термической 
обработке.
Тщательно мыть руки или 
использовать кожные 
антисептики для гигиенической 
обработки рук после контакта с 
птицей.
При появлении признаков ОРВИ 
после контакта с птицей 
обратиться к врачу и сообщить 
ему о таком контакте.
Выполнять иммунопрофилактику 
с применением сезонной 
вакцины против гриппа для 
снижения вероятности микст-
инфицирования.

Профилактика 
гриппа птиц у людей

 Грипп птиц



острое вирусное зоонозное 
заболевание, которое 
характеризуется выраженной 
интоксикацией, поражением 
легких, высокой летальностью.

Грипп птиц Инкубационный период


Источник инфекции

при инфицировании человека 
высокопатогенным гриппом птиц 
инкубационный период составляет 
от 1 до 7 дней (чаще 2-3 дня)

Летальность

Основной источник – дикие 
водоплавающие птицы. Вирус 
высокопатогенного птичьего гриппа 
может длительно существовать в их 
организме, не вызывая симптомов.

Симптомы гриппа птиц 
у человека

острое начало
повышение температуры тела до 
38°С и выше
озноб, мышечные и суставные 
боли, боль в горле
возможен водянистый жидкий 
стул, многократная рвота
быстрое ухудшение состояния
 появление на 2-3 день болезни 
признаков пневмонии (влажный 
кашель, часто с примесью крови, 
одышка)

Как выглядит больная 
птица?

Для заболевших диких и домашних 
птиц характерны следующие 
симптомы:

необычное поведение

изменение внешнего вида 

затрудненное дыхание.

дискоординация движений 
(вращательное движение головой, 
искривление шеи), 
угнетенное состояние,
отсутствие реакции на внешние 
раздражители,



цианоз, опухание и почернение 
гребня и сережек, 

при заражении человека 
высокопатогеннным гриппом птиц 
летальность достигает 50-80%

Дикие водоплавающие птицы  – 
главный источник инфекции для 
домашних птиц, у которых болезнь 
протекает тяжело, вызывает 
массовую гибель (до 90%).

Заражение человека происходит 
при тесном контакте с 
инфицированной домашней и 
дикой птицей, тушками птиц.

Восприимчивость людей к гриппу 
птиц низкая


